Meine Energieladung Fitness .
| gieladung T Allianz @

Wahlen Sie lhren Fitnessclub oder lhren Frischluft Trainings-Spot
Und starten Sie Ihr Training nach Ihrer Wahl.

Hier ein kurzer Auszug einiger Partner:
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Clever Fit Wien Brigittenau

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"
12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

e o 0o 0 0 0

adress

DresdnerstraBe 107

1200 Wien

Austria
https://www.clever-fit.com

Clever Fit Wien Leopoldstadt

lhr Leistungsangebot

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

o o 0o 0 0 0

adress

Jakov-Lind-StraBe 2

1020 Wien

Austria
https://www.clever-fit.com/de-AT/fitnessstudio/wien-leopoldstadt/

Clever Fit Klagenfurt Ost
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

o o 0o 0 0 o

adress

Volkermarkterstr. 242

/1.0G

9020 Klagenfurt am Wérthersee
Austria
http://www.clever-fit.com
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Meine Energieladung Fitness
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Clever Fit Imst

lhr Leistungsangebot

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

adress

Industriezone 24/1. OG

6460 Imst

Austria
https://www.clever-fit.com/de-AT/fitnessstudio/imst/

Clever Fit Zwettl

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung
12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrankeanlage, Duschen
Trainingsmaglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

adress

ZukunftsstraBe 6

3910 Zwettl

Austria
http://www.clever-fit.com

INVIBE Fitness Tarrenz
lhr Leistungsangebot

® 6 Monate PREMIUM Fitness & Wellness —
Modernstes Kraft- & Cardiotraining I N v I 3 —
—

Functional Training

Mehr als 200 Group Fitness Kurse pro Woche wie z.B. Yoga, Pilates, Spinning, Aerobic, HIIT Workouts, Gesunder Riicken uvm. THE G¥YM
Personliche Betreuung und herzliches Ambiente
FIT 100 Trainingsplan

Fitnesscheck & Kérperfettmessung

INVIBE Trinkflasche und Elektrolyt Getréinke Flat
Wellness mit Sauna, Dampfbad und Solarium
365 Tage im Jahr gedffnet von 05-24 Uhr

o INVIBE App mit Members Club Vorteilen, Online Kursbuchung und Bonusprogramm adress

® 1 Abo 17 Studios! Trainieren und Wohlfiihlen an den schénsten Orten Tirols! Hauptstrasse 78
® Zutrittab 16 Jahren 6464 Tarrenz

® Gratis Parken an allen Standorten Austria

http://www.invibe.at
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Clever Fit Wien Keplerplatz

lhr Leistungsangebot

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

adress

FavoritenstraBe 92

1100 Wien

Austria
https://www.clever-fit.com/wien-keplerplatz/

Wheelson Disco Indoor Cycling
lhr Leistungsangebot

e 25er Block fir die Disco Cycling Einheiten/ 25 Credits @ 45 min. (mit unbegrenzter Giiltigkeit)
o inklusive Leihgabe von Cycling-Schuhen (bei Bedarf)
o inklusive Leihgabe eines Handtuches bei jedem Besuch

adress

RadetzkystraBe 18/1a
8010 Graz

Austria
https://wheelson.at/

Gesundheitszentrum Tschann
lhr Leistungsangebot

® 5 Monate Fitness

Nitzung des Wellnessbereiches in Feldkirch

Chipkartengesteuertes Training am Fettstoffwechsel und Kraftzirkel

Fitin nur 2-mal 20 Minuten Training pro Woche

Motivation durch Gruppendynamik und keine Wartezeiten
Korperwerkstatt

Trainingsmdglichkeiten von Montag bis Sonntag von 06.00 bis 22.00 Uhr
Das Angebot gilt firr die Standorte Feldkirch und Hohenems

adress

Steinbruchgasse 13
6800 Feldkirch

Austria
http://www.tschann.com
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Meine Energieladung Fitness

Impuls Fitness Gratkorn
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

© e e 0 0 0 0 000 0 0

Hap

7 Monate Mitgliedschaft (Zutritt taglich von 05:00 - 22:00 Uhr)
Inklusive Aktivierungsentgelt und Transponder
Personaltraining (60 Minuten)

Gratis Elektrolytgetrdnke an der Theke

Gratis Parkplatze

Gratis Duschen

Gratis WLAN

Krafttraining inkl. groBem Freihantelbereich
Ausdauertraining / Herzkreislauftraining
Ruckentraining nach Dr. Wolff

Powerplate

Stretching

Herzkreislauf Belastungstest

py Fitness Innsbruck

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

®© © 06 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000000000 0 0 0 00

Clev

6 Monate Premium Training fur Fitness und Wellness
inklusive 1 Personal Training

Fitness:

Uber 160 Cardiogerate mit LCD-TV

2.T.inkl. Youtube + Netflix

Kraftbereich mit 130 Gerdten

Uber 200 Group Fitness-Kurse mtl. mit Trainer
taglich Spinningkurse

Livekurse und Kursmediathek via App/Website
Functional Area & Posingraum

uber 80 gefiihrte Bauchtrainings wtl.
Rollenstudio - Bandmassage - Riittelplatten
Riickencenter

gratis WLAN im gesamten Studio

bargeldlos zahlen im gesamten Happy Fitness
Vitalbar

kostenloses Parkdeck mit Lift

Kinderbetreuung ab 0 Jahren

Wellness:

Jungbrunnen-, Finnische- und Biosauna
Dampfbad

Physiotherm - Infrarotkabine

Wasserdampf - Infrarotkabine

360° FKK Dachterrasse auf 400m?

inkl. Damenbereich

Holzbottichdusche

mtl. Specials z.B. Vollmondspecial &
Themenaufgiisse

Sauna Erlebnis - Bar

Verwéhnaufgtisse und Klangerlebnisse mit unseren Zeremonienmeistern

er Fit Strasshof

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.
.
.
.
.
.

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios
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adress

Jakob Syz Weg 14

8101 Gratkorn

Austria
http://www.impuls-fitness.at

adress

Mitterweg 21

6020 Innsbruck

Austria
http://www.happyfitness.at

adress

GutshofstraBe 3

2231 Strasshof an der Nordbahn
Austria
http://www.clever-fit.com
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Meine Energieladung Fitness

Happy Fitness Waorgl
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

® 6 Monate Premium Training fiir Fitness und Wellness
inklusive 1 Personal Training

Fitness:

Uber 160 Cardiogerdte mit LCD-TV

2.T.inkl. Youtube + Netflix

Kraftbereich mit 130 Gergten

uber 200 Group Fitness-Kurse mtl. mit Trainer
taglich Spinningkurse

Livekurse und Kursmediathek via App/Website
Functional Area & Posingraum

uber 80 gefiihrte Bauchtrainings wtl.
Rollenstudio - Bandmassage - Rittelplatten

Allianz @)

adress

SalzburgerstraBe 29

Ruckencenter 6300 Worgl

gratis WLAN im gesamten Studio Austria

bargeldlos zahlen im gesamten Happy Fitness http://www.happyfitness.at
Vitalbar

kostenloses Parkdeck mit Lift
Kinderbetreuung ab 0 Jahren
Wellness:

Jungbrunnen-, Finnische- und Biosauna
Dampfbad

Physiotherm - Infrarotkabine
Wasserdampf - Infrarotkabine

360° FKK Dachterrasse auf 400m?
inkl. Damenbereich
Holzbottichdusche

mtl. Specials z.B. Vollmondspecial &
Themenaufgiisse

Sauna Erlebnis - Bar

®© ®© 06 0 0 0 0 0 000000000000 0000000 00

Verwéhnaufglisse und Klangerlebnisse mit unseren Zeremonienmeistern

doktor yoga Studio im 1. Bezirk
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
® 26er Block Karte

o nutzbar fiir alle doktor yoga Online und Studio Klassen.
® Pro Klasse wird 1 Einheit vom Block abgezogen.

Leistungspaket 2: 110 Tage Pass

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
o Unlimitierter Zugang zu allen doktor yoga Klassen fiir 110 Tage.

® Gilt ohne Beschrankung fiir alle Online und Studioklassen in allen Standorten (1010, 1070 und bald 1060 Wien) adress

Passauer Platz 2/7

1010 Wien

Austria
https://www.doktoryoga.com

doktor yoga Studio im 7. Bezirk
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
o 26er Block Karte

e nutzbar fiir alle doktor yoga Online und Studio Klassen.
o ProKlasse wird 1 Einheit vom Block abgezogen.

Leistungspaket 2: 110 Tage Pass

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

® Unlimitierter Zugang zu allen doktor yoga Klassen fiir 110 Tage.
® Gilt ohne Beschrénkung fiir alle Online und Studioklassen in allen Standorten (1010, 1070 und bald 1060 Wien)

adress

MariahilferstraBe 52

Eingang: Kirchengasse 1A, 4. Stock
1070 Wien

Austria
https://www.doktoryoga.com
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Meine Energieladung Fitness

Allianz

Kieser Training 1020 Wien

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

3 Monate Kieser Training

3 begleitete Einflihrungstrainings inklusive ausfihrlicher Beratung
Selbststandiges Training nach der dreimaligen Einfiihrung

Weitere personliche Begleitungen beim 10. und beim 20. Training

Eine medizinische Trainingsberatung

Eine unserer Analysen (Bioimpedanzanalyse, Riickenanalyse oder Kraftmessung)
12 Einheiten 1:1 begleitetes Training zum Aufbau der Riickenstrecker

adress

Praterstern 3

1020 Wien

Austria
http://www.kieser-training.at

Kieser Training 1070 Wien

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

3 Monate Kieser Training

3 begleitete Einflihrungstrainings inklusive ausfihrlicher Beratung
Selbststéndiges Training nach der dreimaligen Einfiihrung

Weitere persénliche Begleitungen beim 10. und beim 20. Training

Eine medizinische Trainingsberatung

Eine unserer Analysen (Bioimpedanzanalyse, Riickenanalyse oder Kraftmessung)
12 Einheiten 1:1 begleitetes Training zum Aufbau der Riickenstrecker

adress

Neustiftgasse 73-75

1070 Wien

Austria
http://www.kieser-training.at

Kieser Training 1090 Wien
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

® 3 Monate Kieser Training

3 begleitete Einfiihrungstrainings inklusive ausfihrlicher Beratung
Selbststandiges Training nach der dreimaligen Einfiihrung

Weitere personliche Begleitungen beim 10. und beim 20. Training

Eine medizinische Trainingsberatung

Eine unserer Analysen (Bioimpedanzanalyse, Riickenanalyse oder Kraftmessung)
12 Einheiten 1:1 begleitetes Training zum Aufbau der Riickenstrecker

adress

Julius-Tandler-Platz 3

1090 Wien

Austria
http://www.kieser-training.at
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Meine Energieladung Fitness

John Harris Fitness 1020 Wien
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

.
.
.
.
.
.

3 Monate Training wéhrend der gesamten Offnungszeiten
1 Privattrair de (inkL. Trainir ing)
Modernste Fitnessgerdte inkl. TV und Internet

Ausdauer-, Kraft- und Functional-Training

umfangreiches Kursangebot: Yoga, Pilates, Riickentraining, etc.

Finnsauna, Dampfbad, Ruheraum, eigener Damen Spa,
voll klimatisiert

John Harris Fitness Hauptbahnhof
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

e e 0o 0 0 00 0 0

3 Monate Training wéhrend der gesamten Offnungszeiten
1 Privattrair de (inkl. Trainingspl tellung)
modernste Fitnessgerdte inkl. TV und Internet

Ausdauer-, Kraft- und Functional-Training

umfangreiches Kursangebot: Yoga, Pilates, Riickentraining, etc.

Finnsauna, Biosauna, Ruheraum
eigener Damen Spa
Fitness-Lounge

Solarium gegen Aufpreis

John Harris Fitness Sofiensdle
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

® o 0 0 0 0 o
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3 Monate Training wéhrend der gesamten Offnungszeiten
1 Privattrair inde (inkL. Trainingspl
Modernste Fitnessgerdte inkl. TV und Internet
Ausdauer-, Kraft- und Functional-Training

tellung)

umfangreiches Kursangebot: Yoga, Pilates, Riickentraining, etc.
Finnsauna, Biosauna, Ruheraum, eigener Damen Spa, Fitness-Lounge

voll klimatisiert
Massage & Solarium gegen Aufpreis

Allianz

adress

Untere DonaustraBe 21
1020 Wien

Austria
http://www.johnharris.at

adress

Wiedner Girtel 13

1100 Wien

Austria
http://www.johnharris.at

adress

Marxergasse 17

1030 Wien

Austria
http://www.johnharris.at
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Meine Energieladung Fitness

John Harris Fitness "DC Tower"
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

® 3 Monate Training wdhrend der gesamten Offnungszeiten

1 Privattrair (Anarr éich mit Progi ing)
Modernste Fitnessgerdte inkl. TV und Internet

Ausdauer-, Kraft- und Functional-Training

umfangreiches Kursangebot: Yoga, Pilates, Riickentraining, etc.

Poo, Finnsauna, Biosauna, Dampfbad, Ruheraum, eigener Damen Spa
voll klimatisiert

Massage & Solarium gegen Aufpreis

® o o 0 0 0 0

John Harris Fitness "Am Schillerplatz"

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

3 Monate Training wéhrend der gesamten Offnungszeiten

1 Privattrair e (inkL. Trainir I tellung)

Modernste Fitnessgerdte inkl. TV und Internet

Ausdauer-, Kraft- und Functional-Training

umfangreiches Kursangebot: Yoga, Pilates, Riickentraining, Step, Cycling etc.

Pool, Whirlpool, Finnsauna, Biosauna, Dampfbad, Ruheraum, eigener Damen Spa, Fitness-Lounge

voll klimatisiert
Massage & Solarium gegen Aufpreis
Gutschein gilt auch im Club Untere DonaustraBe 21, 1020 Wien

®© o 0o 0 0 0 0 0 0

John Harris Fitness "Am Margaretenplatz"
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

® 3 Monate Training wahrend der gesamten Offnungszeiten
1 Privattrair de (Anan -Gch mit Pro
Modernste Fitnessgerdte
Ausdauer-, Kraft- und Functional-Training
umfangreiches Kursangebot: Yoga, Pilates, Riickentraining, Zumba etc.
25 Meter Pool, Finnsauna, Biosauna, Dampfbad, Ruheraum, eigener Damen Spa, 2 Dachterassen, Fitnesslounge

ing)

voll klimatisiert
Massage & Solarium gegen Aufpreis

® o 0 0 0 0 o
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adress

Donau-City-StraBe 7 (2. Stock)
1220 Wien

Austria
http://www.johnharris.at

adress

Nibelungengasse 5
1010 Wien

Austria
http://www.johnharris.at

adress

Strobachgasse 7-9

1050 Wien

Austria
http://www.johnharris.at
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Meine Energieladung Fitness

Challenge Yourself 1090 Wien
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"
® 36 Einheiten Bootcamp Training (& 50 Minuten)
alle Einheiten individuell planbar und fiir 12 Monate giltig

keine weitere Vertragsbindung
einlésbar in den Studios 1090 Wien, 1130 Wien, 1220 Wien und 5020 Salzburg

o o o

Challenge Yourself 1130 Wien

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

36 Einheiten Bootcamp Training (& 50 Minuten)

alle Einheiten individuell planbar und fiir 12 Monate giiltig

keine weitere Vertragsbindung
einldsbar in den Studios 1090 Wien, 1130 Wien, 1220 Wien und 5020 Salzburg

o o o o

Momentum - Gesundheit in Bewegung
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"
® 4 Monate maBgeschneidertes Training mit Betreuung
e 1 sportwissenschaftlicher Check
® 2 Personal-Coaching-Einheiten
® 1Trainingserfolgskontrolle inklusive weiterfiihrender Adaption & Personal Training
e 1x30 Minuten Massage nach Wahl oder eine Motivations-Coaching Einheit
e Gratis Parkgarage
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adress

Sobieskigasse 24

1090 Wien

Austria
http://www.challenge-yourself.at

(4

i

adress

Hietzinger HauptstraBe 9

1130 Wien

Austria
http://www.challenge-yourself.at

adress

Hietzinger Kai 133

1130 Wien

Austria
https://momentum-bewegung.at/
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Clev

Meine Energieladung Fitness

er Fit Wien Penzing

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

e o 0o 0 0 0

Clev

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

er Fit Wien Mariahilferstrasse

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

o o 0o 0 0 0

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

Clever Fit Wien Débling
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

o o 0o 0 0 o

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios
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adress

HitteldorferstraBe 219
1140 Wien

Austria
https://www.clever-fit.com

adress

Mariahilfer StraBe 71
1060 Wien

Austria
https://www.clever-fit.com

adress

Franz-Klein-Gasse 5
1190 Wien

Austria
http://www.clever-fit.com
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https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-mariahilferstrasse
https://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-wien-dobling
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Bodystreet Wien-Taborstrasse
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

10 EMS Personal Trainings fur je 20 Minuten

Komfort Service (bei jedem Training werden Trainingsbekleidung inkl. Socken und 2 Handtiicher zur Verfliigung gestellt)

2 Kérpervermessungen: beim ersten und letzten Training (Gewicht, Muskelanteil, Kérperfett, Kalorienverbrauch, BMl, etc.)
1 Erndhrungsbuch

1 Trainingskarte (Chipkarte, auf der das letzte Training gespeichert wird)

+ 2 Gratis-Trainings bei Kauf eines Meta-Checks (Genstoffwechselanalyse)

Bodystreet Wien-Rochusmarkt
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

10 EMS Personal Trainings fiir je 20 Minuten

Komfort Service (bei jedem Training werden Trainingsbekleidung inkl. Socken und 2 Handtiicher zur Verfigung gestellt)

2 Kérpervermessungen: beim ersten und letzten Training (Gewicht, Muskelanteil, Kérperfett, Kalorienverbrauch, BM, etc.)
1 Erndhrungsbuch

1 Trainingskarte (Chipkarte, auf der das letzte Training gespeichert wird)

+ 2 Gratis-Trainings bei Kauf eines Meta-Checks (Genstoffwechselanalyse)

Clever Fit Wien Simmering
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios
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adress

Taborstrasse 33

1020 Wien

Austria
https://www.bodystreet.com/de/startseite/

adress

Ungargasse 46

1030 Wien

Austria
https://www.bodystreet.com/de/startseite/

adress

EtrichstraBe 23

1110 Wien

Austria
http://www.clever-fit.com


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/bodystreet-wien-taborstrasse
https://www.bodystreet.com/de/startseite/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/bodystreet-wien-rochusmarkt
https://www.bodystreet.com/de/startseite/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-wien-simmering
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Clev

Meine Energieladung Fitness

er Fit Wien Favoriten

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

e o o 0 0 0

Clev

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

er Fit Wien Stadlau

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

o o 0o 0 0 0

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

Clever Fit Wien Floridsdorf

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung

o o 0o 0 0 o

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios
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adress

KundratstraBe 6

1100 Wien

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

GewerbeparkstraBe 8
1220 Wien

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

Trillergasse 4

1210 Wien

Austria
http://www.clever-fit.com


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-wien-favoriten
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-wien-stadlau
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-wien-floridsdorf
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Allianz

Clever Fit Wien LandstraBe

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"
12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

adress

MarkhofstraBe 15-17
1030 Wien

Austria
http://www.clever-fit.com

Kérperformen 1030 Wien
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung

16x EMS Training mit Personal Trainer

1 Probetraining mit Beratungsgesprdch tber Trainingsziele und Trainingsplanung (Dauer ca. 60 Minuten)
1x EMS Trainingsoutfit im Wert von € 49,90

1x Einmalgebiihren im Wert von ca. € 130,00

1x Korperzusammensetzungsanalyse

1x Stoffwechselanalyse im Wert von € 50,00

Beratung zum Thema Erndhrung und Gewichtsmanagement

adress

Rennweg 45
1030 Wien
Austria

Koérperformen 1050 Wien
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

16x EMS Training mit Personal Trainer

1 Probetraining mit Ber Gch Uber Trai
1x EMS Trainingsoutfit im Wert von € 49,90

1x Einmalgebiihren im Wert von ca. € 160,00

1x Kdrperzusammensetzungsanalyse

1x Stoffwechselanalyse im Wert von € 50,00
Beratung zum Thema Erndhrung und Gewichtsmanagement

\gsziele und Trainingsplanung (Dauer ca. 60 Minuten)

adress

Wiedner HauptstraBe 90
1050 Wien
Austria
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https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-wien-landstrasse
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/korperformen-1030
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/korperformen-1050
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

4S-Training - Bewegung + Entspannung + Erndhrung + Motivation

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

o Zielgruppe: Personen, die ihre Wirbelsdule und Bandscheiben entlasten, den Schultergiirtel und Nacken entspannen, die Kérpermuskulatur stdrken und das
Zusammenspiel der Muskulatur und der Kérperseiten harmonisieren wollen.

2 x SpineCheck — MediMouse BackScan a 30 min
2 x FlexCheck — MobeeFit & 45 min
2 x HaltungsCheck - VivaBack & 75 min

e o o @

Die ersten Checks bei den ersten Terminen, nach ca. 3 Monaten die zweiten Checks. Wéhrend des Auswertungsgesprdchs werden Ubungsempfehlungen zur

gezielten Starkung der Schwachstellen im Riickensystem mitgegeben und auch gemeinsam getibt.

°

Durch die Art wie Sie sich halten und bewegen, wird Ihr Kérper gestaltet und geformt. Wenn er jahrelang wenig bewegt wurde und viel sitzen musste, wird er

einen allgemeinen Mangel an Kraft und Haltung zeigen. Schmerzen im Bewegungsapparat kénnen die Folge sein.

.

Doas Ziel ist:

o Lernen liber die Bedeutung von Kraftigungstraining der Rumpf- und Tiefenmuskulatur und deren Wichtigkeit fiir Gesundheit im Alltag und Sport.

Harmonisierung der Wirbelsaulenkrimmung

sfen

°
o Ok isierung von
o Reduktion von Spannungen

Leistungspaket 2: Cardiocheck BASIC

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

e Zielgruppe: Personen, die mit Bewegung (wieder) beginnen wollen oder auch schon aktiv trainieren und dies effizient, herzfrequenzorientiert und mit Planung

kontinuierlich und erfolgreich gestalten wollen.

2 x SportFitCheck — Schwellentest a 75 min

2 x StabilityCheck — Koordination & 40 min

1 x PersonalTraining — Ausdauer & Koordination a 75 min

e o o 0o o

Die ersten Checks bei den ersten Terminen, nach ca. 3 Monaten die zweiten Checks.
Bewegung ist Teil unseres Lebens wie auch der Atem und die Erndhrung. Sie gibt uns in der richtigen Form Kraft, notwendige Energie und Entspannung. Mit der

individuellen Auswahl und in der richtigen Dosierung verhilft sie zu einem guten kérperlichen Zustand, zu mehr Wohlbefinden und zu einem héheren

Selbstbewusstsein.
Doas Ziel ist:

°

o Individueller Rhythmus - Sie erzielen schnelle Resultate dank einer persénlichen Analyse und einer fachkundigen Beratung. Sie trainieren in lhrem

individuellen Rhythmus.

o Die Fitnessleiter - Die Fitnessleiter isiert lhre

'e aktuelle Fitness. So sehen Sie auf einem Blick, wie es um Ihre Fitness bestellt ist. Alle 10

Wochen kénnen Sie die jeweils néchst héhere Fitness-Stufe erreichen. Daflr sorgt das individuell auf Sie zugeschnittene Fitness-Programm.

© Motivation - Sie bleiben durch das Punktesystem héchst motiviert. Denn jede sportliche Aktivitat, das kann auch ein langerer FuBweg in der Stadt sein,

bringt Ihnen Punkte im Sport-Med Punktesystem. Wenn Sie jede Woche auch nur anndhernd Ihr Wochenziel erreichen, dann steht Ihrer maximalen

Fitness nichts mehr im Weg.

Leistungspaket 3: Cardiocheck ADVANCED

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

o Zielgruppe: Fiir Trainierende, die eine individuelle spezielle Planung suchen und ihre individuellen Herzfrequenzwerte kennen wollen, um sich effizient und
motiviert zu bewegen und damit angepeilte Ziele schneller zu erreichen.

2 x LaktatCheck — Schwellentest & 90 min
1 x StabilityCheck — Koordination & 40 min
1 x PersonalTraining — Ausdauer & Koordination a 75 min

e o o o o

Die ersten Checks bei den ersten Terminen, nach ca. 3 Monaten die zweiten Checks.
Ausdauer ist die Fahigkeit, eine gegebene Belastung liber einen maéglichst langen Zeitraum aufrechtzuerhalten, ohne dabei vorzeitig sowohl kérperlich als auch

geistig zu ermlden und sich nach dieser Belastung maéglichst schnell wieder zu regenerieren. Ausdauer kann demnach auch als psychische und physische

Ermiidungswiderstandsfahigkeit charakterisiert werden.
Doas Ziel ist:

.

o Diese leistungsdiagnostische Untersuchung beinhaltet einen Schwellentest mit Laktat-, Leistungs- und Herzfrequenzmessung am Laufband oder

Fahrradergometer bzw. als Feldlauftest. Sie dient zur Bestimmung der anaeroben Schwelle und inkludiert einen herzfrequenzorientierten 10-wéchigen

Trainingsplan. Laktatwerte werden zu fixen Zeitpunkten mit abgenommen und dienen zur Trainingssteuerung.

Fit- und Vitalclub Gitti-City

Ihr Leistungsangebot "Meine Energieladung”

6 Monate Mitgliedschaft ALL INCLUSIVE

Kraft- und Ausdauertraining auf 1.000m2 Trainingsflache
mehr als 23 Group-Fitness-Kurse pro Woche
Funktionales Training in der Functional Zone

Training am Outdoor-Calisthenics- und Kraftsportpark

Training mit weiteren 8 digitalen milon-Q Ger&ten
keine Einschreibegebiihr und inkl. Starpaket

® o 0o 0 0 0 0 0 0o

Wellness mit Sauna, Biosauna und Infrarotkabine in der 100 m2 Wobhlfiihloase

Entspannung und BadespaB in der karibischen Gartenanlage mit Pool & Wiese
garantierter Trainingserfolg mit dem digitalen milon-Q Kraft-Ausdauerzirkel
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adress

Adelheid-Popp-Gasse 5/3/24

1220 Wien

Austria
http://www.4s-training.com/index.html

adress

Tullner StraBe 41
2000 Stockerau
Austria
https://gitti-city.com/


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/stefan-simon
http://www.4s-training.com/index.html
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/gitti-city
https://gitti-city.com/
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Gesund und Fit Berndorf
lhr Leistungsangebot

.

® o o o o

6 Monate Mitgliedschaft
Intensivtrainingsbetreuung
All-Inklusive-Getrdinke
Gruppentraining lt. Plan
Rickencheck fiir 50+ Kunden
Erndhrungsberatung fir Damen
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adress

Sportpromenade 14
2560 Berndorf
Austria
http://www.fgz.or.at


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/centrelax
http://www.fgz.or.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Gesund und Fit Wolkersdorf

lhre Leistungsangebot "Meine Energieladung"

® o o 0 o 0

6 Monate Mitgliedschaft
Intensivtrainingsbetreuung
All-Inklusive-Getrdinke
Gruppentraining lt. Plan
Ruckencheck fiir 50+ Kunden
Erndhrungsberatung fir Damen

Gesund und Fit St. Veit
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

o o 0o 0 0 0

6 Monate Mitgliedschaft
Intensivtrainingsbetreuung
All-Inklusive-Getrdnke
Gruppentraining lt. Plan
Riickencheck fir 50+ Kunden
Erndhrungsberatung fiir Damen

Gesund und Fit Landhaus
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.
.
.
.
.
.

6 Monate Mitgliedschaft
Intensivtrainingsbetreuung
All-Inklusive-Getrdnke
Gruppentraining lt. Plan
Ruickencheck fiir 50+ Kunden
Ernéhrungsberatung fir Damen
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adress

WinzerstraBe 7-9

2120 Wolkersdorf
Austria
http://www.gesund-fit.at/

adress

BauhofstraBe 2

3161 St. Veit

Austria
http://www.gesund-fit.at/

adress

RennbahnstraBe 29

3100 St. Plten

Austria
http://www.gesund-fit.at/


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/gesund-fit-wolkersdorf
http://www.gesund-fit.at/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/fitnesscenter-reisenbichler
http://www.gesund-fit.at/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/gesund-fit-landhaus
http://www.gesund-fit.at/
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

MOVING Freizeitanlage Wimpassing
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

6 Monate Premium Mitgliedschaft

Fitness & Cardio Training auf knapp 4.000m? téglich von 0 - 24 h

inkL. Trainerbetreuung (Fitness-check, Kérperanalyse, Trainingsplanerstellung uvm.)
inkl. Getréinkebuffet

inkl. Gruppenstunden

inkl. Wellnessbereich

inkL. Ballsport (Tennis, Badminton, Squash, Tischtennis)

FITFAM Health & Fitness
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

6 Monate MitgliedschaftKlimatisierte Fitnessraume

2 Stunden Personal-Training (Erndhrung- oder Trainingsplan von 1 Stunde)
Milon-Trainingseinweisung

Trainingseinweisung- und Betreuung (inkl. alle 20 Trainingseinheiten einen neuen Trainingsplan)
1x PelviPower

ODER

20er Block PelviPower

6 Monate Mitgliedschaft

Klimatisierte Fitnessrdume

2 Stunden Personal-Training (Erndhrung- oder Trainingsplan von 1 Stunde)
Milon-Trainingseinweisung

Trainingseinweisung- und Betreuung (inkl. alle 20 Trainingseinheiten einen neuen Trainingsplan)
1x PelviPower ODER 17er Block PelviPower

Verena Sykora - Praxis fr Therapie, Yoga & Training
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

1x Personal Trainingseinheit bei Verena Sykora zur Gesundheitsprévention (Inhalt: Anamnese/Untersuchung/Beurteilung Schwerpunktsetzung und Ziel filr

Yoga/Training)

2x Personal Yoga/Trainingseinheit (Inhalt: personliche Betreuung fiir deine Ausfiihrung und Ermittlung deiner individuellen Yoga/Trainingstibungen)

10er Block Yoga&Training der Praxis Sykora (Inhalt: Teilnahme an allen offenen Einheiten vom aktuellen Programm)

Ein spezielles ALLIANZ-Pr&sent: (Microfaserhandtuch, Musliriegel, Sportler-Magnesium-Einreibung, alles in einem Praxis Sykora Baumwollsackerl verpackt)
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adress

BundesstraBe 13
2632 Wimpassing
Austria
http://www.moving.at

adress

Arthur-Krupp-StraBe 1
3300 Amstetten
Austria
http://www.fitfam.life

adress

Unterer Stadtplatz 35

3340 Waidhofen an der Ybbs
Austria

https://sykora.tv/


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/moving-wimpassing
http://www.moving.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/fitfam
http://www.fitfam.life
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/verena-sykora
https://sykora.tv/
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Yoga.Motion

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

® 4 Monatskarte zum flexiblen, unlimitierten Besuch aller offenen Klassen
® 1 Workshopbesuch* Ihrer Wahl aus den unterschiedlichen, ganzjéhrig verfigbaren Workshop-Angeboten (*Detox & TCM-Workshop ausgenommen)

Clever Fit Melk
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

o o 0o 0 0 0

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

Clever Fit Krems
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.
.
.
.
.
.

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios
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adress

HermannstraBe 17/2
3400 Klosterneuburg
Austria
https://yogamotion.at/

adress

UmfahrungsstraBe 1

3390 Melk

Austria
https://www.clever-fit.com

adress

UtzstraBe 1

3500 Krems

Austria
https://www.clever-fit.com


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/yoga-motion-og
https://yogamotion.at/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-melk
https://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-krems
https://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Clever Fit Stockerau
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

® o o o o

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

Fitness Reiser
lhr Leistungsangebot

o o o o

3 Monate Fitnesstraining in den Studios in Ybbs, Scheibbs oder Wieselburg

inklulsive aller Kurse
inklusive milon® Trainingszirkel
intensive Einstiegsphase

Clever Fit Mistelbach

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung

.
.
.
.
.
.

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios
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adress

HauptstraBe 13

2000 Stockerau

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

Hauptplatz 4/1

3250 Wieselburg

Austria
http://www.fitness-reiser.at

adress

Museumgasse 2

2130 Mistelbach

Austria
http://www.clever-fit.com


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-stockerau
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/fitness-reiser
http://www.fitness-reiser.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-mistelbach
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness .
| gieladung T Allianz @

Clever Fit Wiener Neustadt

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"
12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

adress

Pottendorfer StraBe 39
2700 Wiener Neustadt
Austria
http://www.clever-fit.com

Therapie Zentrum Korneuburg - Richard ANDRE, MSc
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
e 1. Einheit: Ist-Zustand-Analyse, Ziele definieren, zeitliche und finanzielle Rahmenbedingungen* abstecken, Hindernisse erkennen, persnliche Vorlieben erértern.
(*eigenes Korpergewicht ist kostenlos - eine Mitgliedschaft im Fitnessstudio kostet)
2. Einheit: Individuelle Ubungen werden vorgeschlagen, ausprobiert und adaptiert (videounterstiitzt)
3. Einheit: Verschriftlichung des Trainingsplans inkl. persénlichen Anmerkungen und Aufgabenstellungen entsprechend der Ergebnisse aus Einheit 2 (keine
Prasenzeinheit!)
4. Einheit: Kontrolle nach 2-3 Wochen Heimtraining
5. Einheit: Kontrolle und fortschreitende Anpassungen nach in Summe 6-8 Wochen Heimtraining
6. Einheit: Verschriftlichung des angepassten Trainingsplans inkl. persénlichen Anmerkungen und Aufgabenstellungen entsprechend der Ergebnisse aus Einheit 5
(keine Prasenzeinheit!)

® 7. Einheit: Kontrolle und Abschluss nach in Summe 12-16 Wochen Heimtraining mit Soll-Ist-Vergleich, Feedback zu den vergangenen Wochen, Ausblick fir weitere adress
mdgliche Anpassungen
e Vergiinstigung von 10% auf Follow-up Termine oder auf den Kauf von Artikeln des Trainingstherapie Zubehdr Korneuburg. Laaer StraBe 14
Top 2
2100 Korneuburg
Paket 2: Optimaler-Ausgleich — Zur ganz gezielten Unterstitzung lhrer Gesundheit! Austria

https://www.therapiezentrum-korneuburg.at/
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

Wo ein Wille ist, da auch ein Weg! Wir helfen Ihnen, die richtige Ubungsauswahl zu treffen, die Umsetzung zu lernen und eine Integration in lhren Alltag zu

schaffen. Das Leistungspaket passt ideal fir:

o

(Wieder-)Einstieg in den Sport

Aufbautraining fur Ballsportler

Fitnesstraining fur Laufer

Ausgleichstraining fur Radfahrer

Sport fir die Psyche

Zucker- oder Fettstoffwechsel gesund halten

1. Einheit: Ist-Zustand-Analyse, Ziele definieren, zeitliche und finanzielle Rahmenbedingungen* abstecken, Hindernisse erkennen, persénliche Vorlieben erértern
(*eigenes Korpergewicht ist kostenlos - eine Mitgliedschaft im Fitnessstudio kostet)

oo o0 o

o

2. Einheit: Individuelle Ubungen werden vorgeschlagen, ausprobiert und adaptiert (videounterstiitzt)

3. Einheit: Verschriftlichung des Trainingsplans (keine Prasenzeinheit!) inkl. persénlichen Anmerkungen und Aufgabenstellungen entsprechend der Ergebnisse aus
Einheit 2

4. Einheit: Kontrolle nach 2-3 Wochen Heimtraining

5. Einheit: Kontrolle und fortschreitende Anpassungen nach in Summe 6-8 Wochen Heimtraining

6. Einheit: Verschriftlichung des angepassten Trainingsplans inkl. persénlichen Anmerkungen und Aufgabenstellungen entsprechend der Ergebnisse aus EH 5
(keine Prasenzeinheit!)

7. Einheit: Kontrolle und Abschluss nach in Summe 12-16 Wochen Heimtraining mit Soll-Ist-Vergleich, Feedback zu den vergangenen Wochen, Ausblick fir weitere
mdgliche Anpassungen

Verglinstigung von 10% auf Follow-up Termine oder auf den Kauf von Artikeln des Trainingstherapie Zubehér Korneuburg.
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Meine Energieladung Fitness

Allianz

Therapie Zentrum Korneuburg - Mag. Stefanie Andre, Bakk.
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

e 1. Einheit: Ist-Zustand-Analyse, Ziele definieren, zeitliche und finanzielle Rahmenbedingungen* abstecken, Hindernisse erkennen, personliche Vorlieben errtern.
(*Spazieren gehen ist kostenlos - eine Mitgliedschaft im Golfclub kostet)
2. Einheit: Individuelle Ubungen werden vorgeschlagen, ausprobiert und adaptiert

® 3. Einheit: Verschriftlichung des Trainingsplans inkl. persénlichen Anmerkungen und Aufgabenstellungen entsprechend der Ergebnisse aus Einheit 2 (keine
Prasenzeinheit!)
® 4. Einheit: Kontrolle nach 2-3 Wochen Heimtraining

5. Einheit: Kontrolle und fortschreitende Anpassungen nach in Summe 6-8 Wochen Heimtraining

6. Einheit: Verschriftlichung des angepassten Trainingsplans inkl. persénlichen Anmerkungen und Aufgabenstellungen entsprechend der Ergebnisse aus Einheit 5
(keine Prasenzeinheit!)

7. Einheit: Kontrolle und Abschluss nach in Summe 12-16 Wochen Heimtraining mit Soll-Ist-Vergleich, Feedback zu den vergangenen Wochen, Ausblick fiir weitere

. adress
mogliche Anpassungen
e Vergiinstigung von 10% auf Follow-up Termine oder auf den Kauf von Artikeln des Trainingstherapie Zubehdr Korneuburg. Laaer StraBe 14
Top 2
. . . 2100 Korneuburg
Paket 2: Auf-den-Punkt-gebracht — Zur ganz gezielten Unterstitzung Ihrer Gesundheit! Austria

https://www.therapiezentrum-korneuburg.at/
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

Wo ein Wille ist, da auch ein Weg! Wir helfen Ihnen, die richtige Ubungsauswahl zu treffen, die Umsetzung zu lernen und eine Integration in lhren Alltag zu
schaffen. Das Leistungspaket passt ideal zu den Themen:

Riickenfit

Beckenbodentraining

(Wieder-)Einstieg in den Sport

Gewicht/Bauchfett reduzieren

Knochengesundheit férdern

Zucker- oder Fettstoffwechsel gesund halten

1. Einheit: Ist-Zustand-Analyse, Ziele definieren, zeitliche und finanzielle Rahmenbedingungen* abstecken, Hindernisse erkennen, personliche Vorlieben erértern
(*Spazieren gehen ist kostenlos - eine Mitgliedschaft im Golfclub kostet)

.
© 00000

2. Einheit: Individuelle Ubungen werden vorgeschlagen, ausprobiert und adaptiert

3. Einheit: Verschriftlichung des Trainingsplans inkl. persénlichen Anmerkungen und Aufgabenstellungen entsprechend der Ergebnisse aus Einheit 2 (keine
Prasenzeinheit!)

4. Einheit: Kontrolle nach 2-3 Wochen Heimtraining

5. Einheit: Kontrolle und fortschreitende Anpassungen nach in Summe 6-8 Wochen Heimtraining

6. Einheit: Verschriftlichung des angepassten Trainingsplans inkl. personlichen Anmerkungen und Aufgabenstellungen entsprechend der Ergebnisse aus Einheit 5

(keine Présenzeinheit!)
7. Einheit: Kontrolle und Abschluss nach in Summe 12-16 Wochen Heimtraining mit Soll-Ist-Vergleich, Feedback zu den vergangenen Wochen, Ausblick fir weitere

mogliche Anpassungen
Verglinstigung von 10% auf Follow-up Termine oder auf den Kauf von Artikeln des Trainingstherapie Zubehor Korneuburg.
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Meine Energieladung Fitness

Kieser Training Graz
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

e o 0o 0 0 0

Clev

3 Monate Kieser Training

3 begleitete Einflihrungstrainings inklusive ausfihrlicher Beratung
Selbststandiges Training nach der dreimaligen Einfiihrung

Weitere personliche Begleitungen beim 10. und beim 20. Training

Eine medizinische Trainingsberatung

Eine unserer Analysen (Bioimpedanzanalyse, Riickenanalyse oder Kraftmessung)
12 Einheiten 1:1 begleitetes Training zum Aufbau der Riickenstrecker

er Fit Knittelfeld

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

o o 0o 0 0 0

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

John Harris Fitness Graz
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

® o 0o 0 0 0 o

3 Monate Training wéhrend der gesamten Offnungszeiten
1 Privattrair inde (inkL. Trainingspl
Modernste Fitnessgerdte inkl. TV und Internet

Ausdauer-, Kraft- und Functional-Training

umfangreiches Kursangebot: Yoga, Pilates, Riickentraining, etc.
Pool, Finnsauna, Biosauna, Dampfbad, Ruheraum, Sonnenterasse
voll klimatisiert

Solarium gegen Aufpreis

tellung)

Meine Energieladung Fitness, Seite 23 von 37 | Stand 14.11.2026, giiltig bis 14.11.2026

Allianz

adress

BabenbergerstraBe 2

8020 Graz

Austria
http://www.kieser-training.at

adress

Karntner StraBe 100
8720 Knittelfeld

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

Girardigasse 1c (4. Stock)
8010 Graz

Austria
http://www.johnharris.at


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/kieser-training-graz
http://www.kieser-training.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-knittelfeld
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/john-harris-fitness-thalia-graz
http://www.johnharris.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Top-Style
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

© o 0o 0 0 0 0

6 Monate Mitgliedschaft
Trainingsplanung

Erstellung des individuellen Trainingsplans
Einschulung durch qualifiziertes Personal
Fitness- und Gerdtetraining

Herz- und kreislauftraining
Ausdauertraining

Infrarotkabine

Lifestyle Fitness Weiz
lhr Leistungsangebot

®© e o 0 0 00 0 0 0

6 Monate Vollmitgliedschaft

Anamr ach und Muskelfunkti sowie Kérperanalyse

Erstellung eines individuellen Trainingsplan

Einschulung und Begleitung durch diplomierte Fitnesstrainer und Sportwissenschaftler

Benutzung des Kinesis Rickenfitnessanlage
Benutzung des milon Kraft-Ausdauer Zirkels
Teilnahme an allen Gruppenfitness-Veranstaltungen
Premiumzugang von 5:30 - 24:00, 7 Tage die Woche

Gratis Teilnahme an Fachvortrdgen zum Thema Gesundheit und Erndhrung

Alle 3 Monate Kérperanalyse

LEBENSFIT training + therapie
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

.
.
.
.
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6 Monate Vollmitgliedschaft
Gesundheitsprofil

Betreuungsprogramm

Vielfgltige Gymnastik- und Gruppenkurse
Abnehm-, Riicken- und Herz-Kreislauf-Training

Allianz

adress

Augasse 46

8430 Leibnitz

Austria
http://www.topstyle.at

adress

Marburger StraBe 47

8160 Weiz

Austria
http://www.lifestyle-weiz.at

adress

BahnhofstraBe 10

8280 Furstenfeld

Austria
http://www.lebensfit.training/


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/top-style-leibnitz
http://www.topstyle.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/lifestyle-weiz
http://www.lifestyle-weiz.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/lebensfit
http://www.lebensfit.training/
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness .
| gieladung T Allianz @

Yogalife by Nicki Vellick
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

o Finf Monate unbegrenzt Yoga im Studio und online (wéchentlich zahlreiche Yogaeinheiten zur freien Auswahl von einfach bis anspruchsvoll - fiir fiinf Monate
kdnnen Sie bei uns im Studio alle laufenden Einheiten besuchen und sich fréhlich und entspannt téglich neu auf der Matte erfinden.)

3

Verglinstigungen beim Personal Yoga
Frihbucherpreis auf unsere Veranstaltungen
10 Prozent Rabatt auf Yogamatten und Zubehér

o o

adress

JakoministraBe 15

8010 Graz

Austria
https://www.yoga-life.at/

Clever Fit Leibnitz

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"
12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

o o 0o 0 0 0

adress

Rudolf-Hans-Bartschgasse 6

8430 Leibnitz

Austria
http://www.clever-fit.com/leibnitz/

Clever Fit Rosental
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen

.
.
.
.
.
® Trainingsméglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

adress

Knappenplatz 3-23

8582 Rosental an der Kainach
Austria
http://www.clever-fit.com/rosental/
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Clev

Meine Energieladung Fitness

er Fit Graz Europaplatz

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

e o 0o 0 0 0

Clev

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

er Fit Graz Puntigam

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

o o 0o 0 0 0

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

Clever Fit Liezen

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung

o o 0o 0 0 o

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios
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Allianz @)

adress

Europaplatz 12

8020 Graz

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

TriesterstraBe 287/309
8055 Graz

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

NiederfeldstraBe 11

8940 Liezen

Austria
https://www.clever-fit.com/liezen/
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http://www.clever-fit.com
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Meine Energieladung Fitness

Vitanova Gesundheits- und Bewegungsstudio

City

Fitness Spittal

lhr Leistungsangebot

.
.

6 Monate Standard Mitgliedschaft inklusive Krafttraining, Ausdauertraining und Duschen
inkl. Sauna

Bodystreet Wolfsberg
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

o o o o o o

10 EMS Personal Trainings fiir je 20 Minuten

Komfort Service (bei jedem Training werden Trainingsbekleidung inkl. Socken und 2 Handtiicher zur Verfigung gestellt)
2 Kérpervermessungen: beim ersten und letzten Training (Gewicht, Muskelanteil, Korperfett, Kalorienverbrauch, BMI, etc.)
1 Ernéhrungsbuch

1 Trainingskarte (Chipkarte, auf der das letzte Training gespeichert wird)

+ 2 Gratis-Trainings bei Kauf eines Meta-Checks (Genstoffwechselanalyse)
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Allianz

adress

Unterer Dorfgrund 7

8724 Spielberg bei Knittelfeld
Austria
http://www.vitanova.at

adress

LutherstraBe 6-8

9800 Spittal an der Drau

Austria
http://www.fitnesswelt-spittal.at/

» |
Yooe

: &4
Twou

adress

Rossmarkt 12/3

9400 Wolfsberg

Austria
https://www.bodystreet.com/de/standorte/oesterreich/bodystreet-wolfsberg/
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https://allianz.meine-energieladung.at/en

Clev

Meine Energieladung Fitness

er Fit Spittal

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

Clever Fit Wolfsberg
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrankeanlage, Duschen
Trainingsmaglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

Body and Sun
lhr Leistungsangebot

4 Monate Mitgliedschaft

Fitness

Riickenschule

Gymnastik (inkl. WirbelsGulengymnastik)
Sauna

Dampfbad

Infrarotkabine

Anamnese vor Trainingsbeginn mit Blutdruckmessung, Messung der Kérperzusammensetzung, Festlegung der Trainingsziele, Trainingsplanerstellung und

Einweisung
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adress

Neuer Platz 1

9800 Spittal an der Drau
Austria
http://www.clever-fit.com

adress

Hermann-Fischer-StraBe 1
9400 Wolfsberg

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

Badstubenweg 93

9500 Villach

Austria
http://www.bodyandsun.at
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Meine Energieladung Fitness

Kieser Training Salzburg
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

e o o 0 0 0 0

3 Monate Kieser Training

3 begleitete Einflihrungstrainings inklusive ausfihrlicher Beratung
Selbststandiges Training nach der dreimaligen Einfiihrung

Weitere personliche Begleitungen beim 10. und beim 20. Training

Eine medizinische Trainingsberatung

Eine unserer Analysen (Bioimpedanzanalyse, Riickenanalyse oder Kraftmessung)
12 Einheiten 1:1 begleitetes Training zum Aufbau der Riickenstrecker

MCN Frauenfitness
lhr Leistungsangebot

e e 0o 0 0 00 0 0

6 Monate Mitgliedschaft

Eingangs-Check

individueller Trainingsplan

inklusive 1x 30 Min. Probetraining Power Plate
inklusive 1x Probetraining Vacumove 30 Minuten
inklusive 1x Probetraining Simply Belt 30 Minuten
inklusive 1x Probetraining SUN 400 30 Minuten
inklusive 1x Solarium 10 Minuten

inklusive 1x Jumping 60 Minuten

Challenge Yourself 5020 Salzburg
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.
.
.
.

36 Einheiten Bootcamp Training (4 50 Minuten)

alle Einheiten individuell planbar und fiir 12 Monate giltig

keine weitere Vertragsbindung

einlésbar in den Studios 1090 Wien, 1130 Wien, 1220 Wien und 5020 Salzburg
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adress

SterneckstraBe 11

5020 Salzburg

Austria
http://www.kieser-training.at

adress

VogelweiderstraBe 118

5020 Salzburg

Austria
http://www.mcn-frauenfitness.at

adress

Eschenbachgasse

4a

5020 Salzburg

Austria
https://www.challenge-yourself.at/standort-5020/
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Meine Energieladung Fitness .
| gieladung T Allianz @

Gesundheitswelt BUrmoos

Ihr Leistungsangebot

5 Monate Mitgliedschaft

InBody Kérperzusammensetzungsanalyse (Erstmessung)
Komplettes Trainingsbetreuungssystem

Chipgesteuertes Zirkeltraining: MILON

Ruckgratkonzept fle.xx

Gruppenbetreuungsprogramm
SensoPro-Koordinationskonzept

Sauna

© e o 0o 0 0 0

adress

Anton Seywald Gasse 3

5111 Blirmoos

Austria
http://www.gesundheitswelt.at

Fit-Lounge Bruck
lhr Leistungsangebot

® 6 Monate Mitgliedschaft
e 3 Trainingseinheiten pro Woche
o 3 Personal-Training Einheiten

adress

WaagstraBe 2

5671 Bruck a.d. GroBglocknerstr.
Austria

http://www.fit-lounge.at

Das Yoga Haus Salzburg
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
® 2 Yogakurse mit je 10 Einheiten in 2 Semestern hintereinander (z. B. Herbst- und Winter-Semester ...). Der Kurs findet 1 Mal wéchentlich 10 Wochen lang an einem
bestimmten Wochentag statt und kann frei je nach Yogaerfahrung gewahlt werden.
® 1 Yogagrundausstattung (Matte und 2 Klbtze)

adress

Zillnerstrasse 10

5020 Salzburg

Austria
https://www.dasyogahaus.at/
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Meine Energieladung Fitness

Clever Fit Salzburg
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

® o o o o

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

John Harris Fitness Atrium Linz
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

® o 0o 0 0 0 0 0

3 Monate Training wéhrend der gesamten Offnungszeiten

1 Privattrair je (inkL Trainingsplanerstellung)

Modernste Fitnessgerdte inkl. TV und Internet

Ausdauer-, Kraft- und Functional-Training

umfangreiches Kursangebot: Yoga, Pilates, Riickentraining, Cycling etc.
Finnsauna, Biosauna, Dampfbad, Ruheraum, eigener Damen Spa

voll klimatisiert

Massage & Solarium gegen Aufpreis

John Harris Fitness Donaupark Linz
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.

® o 0o 0 0 0 o

3 Monate Training wéhrend der gesamten Offnungszeiten

1 Privattrair de (inkl. Trainir L tellung)

Modernste Fitnessgerdte inkl. TV und Internet

Ausdauer-, Kraft- und Functional-Training

umfangreiches Kursangebot: Yoga, Pilates, Riickentraining, Cycling etc.
Pool, Whirlpool, Finnsauna, Biosauna, Dampfbad, Ruheraum, Dachterasse
voll klimatisiert

Solarium gegen Aufpreis
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adress

FurbergstraBe 18

5020 Salzburg

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

MozartstraBe 7-11

4020 Linz

Austria
http://www.johnharris.at

adress

Untere Donaulénde 21-25
4020 Linz

Austria
http://www.johnharris.at


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-salzburg
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/john-harris-fitness-atrium-linz
http://www.johnharris.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/john-harris-fitness-donaupark
http://www.johnharris.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Ruckentankstelle by Rudi Leonhartsberger
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

.
.
.

3

3

6 Monate betreutes Gesundheitstraining inklusive Riickenmessung zu Beginn und Ende des Training
Erstgesprdch: Eingangsgesprach lber Vorstellungen, derzeitige Beschwerden, Einlesen in Arztbefunde, bisherige Therapien, Ziele, Wiinsche
Riickenmessung/Fitnesscheck: Feststellen von Haltungsschwdchen/Schaden, Messung der ilitat, Messung g Geler

Korperzusammensetzung, Blutdruck

Trainingsplan: individueller Trainingsplan erstellen, Einschulung an Gerdten, Pulsfrequenz einstellen, Einschulung in den Stabilisationsparcour,

Trainingsbegleitung (2-3x/Woche)

Umstellung: nach je ca. 30 Trainingseinheiten wiederholte Riickenmessung/Fitnesscheck, Zielkontrolle, Trainingsplan Anpassung

Bodystreet Wels-LinzerstraBe
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

o o 0o 0 0 0

10 EMS Personal Trainings fiir je 20 Minuten

Komfort Service (bei jedem Training werden Trainingsbekleidung inkl. Socken und 2 Handtiicher zur Verfigung gestellt)

2 Kérpervermessungen: beim ersten und letzten Training (Gewicht, Muskelanteil, Kérperfett, Kalorienverbrauch, BMl, etc.)
1 Ernéhrungsbuch

1 Trainingskarte (Chipkarte, auf der das letzte Training gespeichert wird)

+ 2 Gratis-Trainings bei Kauf eines Meta-Checks (Genstoffwechselanalyse)

Bodystreet Wels-SCW

Ihr Leistungsangebot "Meine Energieladung™:

o o 0 0 0 0

10 EMS Personal Trainings fiir je 20 Minuten

Komfort Service (bei jedem Training werden Trainingsbekleidung inkl. Socken und 2 Handtiicher zur Verfigung gestellt)

2 Kérpervermessungen: beim ersten und letzten Training (Gewicht, Muskelanteil, Kérperfett, Kalorienverbrauch, BMl, etc.)
1 Ernéhrungsbuch

1 Trainingskarte (Chipkarte, auf der das letzte Training gespeichert wird)

+ 2 Gratis-Trainings bei Kauf eines Meta-Checks (Genstoffwechselanalyse)
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adress

KaplanstraBe 2

4310 Mauthausen

Austria
http://www.rueckentankstelle.at

adress

Linzer StraBe 62

4600 Wels

Austria
https://www.bodystreet.com/de/startseite/

adress

Salzburger StraBe 223

4600 Wels

Austria
https://www.bodystreet.com/de/startseite/


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/ruckentankstelle
http://www.rueckentankstelle.at
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/bodystreet-wels-linzerstrasse
https://www.bodystreet.com/de/startseite/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/bodystreet-wels-scw
https://www.bodystreet.com/de/startseite/
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Bodystreet Linz-UCC
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

10 EMS Personal Trainings fiir je 20 Minuten

Komfort Service (bei jedem Training werden Trainingsbekleidung inkl. Socken und 2 Handtiicher zur Verfliigung gestellt)

2 Kérpervermessungen: beim ersten und letzten Training (Gewicht, Muskelanteil, Kérperfett, Kalorienverbrauch, BMl, etc.)
1 Erndhrungsbuch

1 Trainingskarte (Chipkarte, auf der das letzte Training gespeichert wird)

+ 2 Gratis-Trainings bei Kauf eines Meta-Checks (Genstoffwechselanalyse)

Bodystreet Linz-Herrenstrasse
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

10 EMS Personal Trainings fiir je 20 Minuten

Komfort Service (bei jedem Training werden Trainingsbekleidung inkl. Socken und 2 Handtiicher zur Verfigung gestellt)

2 Kérpervermessungen: beim ersten und letzten Training (Gewicht, Muskelanteil, Kérperfett, Kalorienverbrauch, BMl, etc.)
1 Erndhrungsbuch

1 Trainingskarte (Chipkarte, auf der das letzte Training gespeichert wird)

+ 2 Gratis-Trainings bei Kauf eines Meta-Checks (Genstoffwechselanalyse)

Clever Fit Linz-Zentrum

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios
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adress

FerihumerstraBe 6

4040 Linz

Austria
https://www.bodystreet.com/de/startseite/

adress

HerrenstraBe 50

4020 Linz

Austria
https://www.bodystreet.com/de/startseite/

adress

DametzstraBe 7

4020 Linz

Austria
http://www.clever-fit.com


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/bodystreet-linz-ucc
https://www.bodystreet.com/de/startseite/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/bodystreet-linz-herrenstrasse
https://www.bodystreet.com/de/startseite/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-linz-zentrum
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Clev

Meine Energieladung Fitness

er Fit Linz Wegscheid

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

Clev

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

er Fit Steyr

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmadglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

Clever Fit Traun

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung

12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios
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adress

Bdckermiihlweg 59

4030 Linz

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

Haager StraBe 46

4400 Steyr

Austria
http://www.clever-fit.com

adress

KremstalerstraBe 113
4050 Traun

Austria
http://www.clever-fit.com


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-linz-wegscheid
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-steyr
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/clever-fit-traun
http://www.clever-fit.com
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness

Bergmdiller Fitness & Gesundheit
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

o Primdranalyse (ca. 3 Stunden)
Stresstest

Korperanalyse

Auswertung aller Testergebnisse
Ausflihrliches Gesprach mit Prof. Bergmiiller

e e 0o 0 0 000 0 0

HotYoga Studio Innsbruck
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

e Einstiindiges Personal Training
e Unlimited 2 Monatskarte im HotYoga Studio

Leistungspaket 2:

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

o 25 frei wahlbare Kurseinheiten im HotYoga Studio
o Giiltigkeit 3 Monate

Gesundheitswelt Kufstein
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

® 5 Monate Mitgliedschaft

Ausfihrliches Anamnesegesprdch (inkl. Ruhe EKG und Spirometrie) mit unserer Arztin

Laboruntersuchung (Untersuchung diverser Blutparameter Ammoniak, Harnstoff, Triglyceride, Cholesterin, etc.)
Fahrrad - oder Laufbandergometrie mit Prof. Bergmidiller

Ein auf die Ziele ausgerichteter individuell erstellter Wochenplan auf Grundlage der Testergebnisse
Schriftliche Auswertung aller Untersuchungsergebnisse
Optional kénnen gegen Aufzahlung unterschiedliche Betreuungspakete, mehrwéchige Trainingsprogramme bzw. Fit in 100 Tagen dazu gebucht werden.

InBody Kor nensetzungsanalyse (|
Komplettes Trainingsbetreuungssystem
Chipgesteuertes Zirkeltraining: MILON
Ruickgratkonzept fle.xx
Gruppenbetreuungsprogramm

Sauna

o o 0 0 o o
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adress

Hals 8

4201 Gramastetten

Austria
https://www.bergmueller.at/

adress

Mitterweg 16

6020 Innsbruck

Austria
https://www.yogahealth.at/

adress

Salurner StraBe 22

6330 Kufstein

Austria
https://www.gesundheitswelt.at/kufstein/


https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/heinrich-bergmuller
https://www.bergmueller.at/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/eun-young-bernhard
https://www.yogahealth.at/
https://allianz.meine-energieladung.at/en/node/214/gesundheitswelt-kufstein
https://www.gesundheitswelt.at/kufstein/
https://allianz.meine-energieladung.at/en

Meine Energieladung Fitness .
| gieladung T Allianz @

Kraftguelle Fitness
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"

6 Monate Training
inklusive aller Kurse

inklusive Anamnese
inklusive Trainingsplanerstellung
inklusive Gerdteeinweisung

adress

Vogelsang 208
6135 Stans
Austria
http://www.

Clever Fit Innsbruck-Rum

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"
12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrankeanlage, Duschen
Trainingsmaglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

adress

Steinbockallee 29

6063 Rum

Austria
http://www.clever-fit.com

MAYOKA - andersch gsund
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung":

22 x Yogaeinheiten in der Kleingruppe bei MAYOKA-Griinderin Angelika Kaufmann

Schwerpunkt Gesundheitsyoga: gesundes Bewegen, bewusstes Atmen und Kérper wahrnehmen, eine natirliche Riickenschule und Sturzprofilaxe

Egal ob als Anfanger oder Fortgeschrittener. In den Yogakursen werden Ihnen Wege gezeigt wie Sie Yoga in lhren Alltag integrieren, Sie sich mit der Natur
verbinden, all Ihre Sinne 6ffnen und verwenden und Ihren Korper spiiren.

® https://mayoka.at/yoga/
Leistungspaket 2: Privat Yoga Coaching ‘
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung": J
adaress
® 6 x Privat Yoga Coaching (Einzeltermine) - Individuelle Yogaeinheit fiir Ihr Wohlbefinden bei MAYOKA-Griinderin Angelika Kaufmann:
® Die ausgebildete Gesundheits-Yogalehrerin und Mentaltrainerin bedient sich aus einem breiten Fundus an verschiedensten Yoga-Arten sowie Elementen aus der Johann-Baptist-Salzmann-StraBe 11
Bewegung und Beriihrung. Diese Kombination schenkt Ihnen viele positive ,Nebenwirkungen”: sie 6ffnet Ihr Herz, starkt und dehnt lhre Muskulatur, verbessert Ihr 6850 Dornbirn
Gleichgewicht, unterstitzt Ihr Immunsystem, macht Sie flexibel und ausdauernd und lehrt Sie nicht zuletzt Geduld - mit sich selbst und auch mit anderen. Austria
o https;//mayoka.at/yoga/ https://mayoka.at/
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Meine Energieladung Fitness

Clever Fit Bregenz

lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"
12 Monate Mitgliedschaft All In mit
Ausdauertraining, Krafttraining, Power Plate, TRX
Functional Training, Kurse, Zirkel

Wellness, Solarium, Massageliege

Service, Getrdnkeanlage, Duschen
Trainingsmdglichkeit in ALLEN Clever Fit Studios

Magic Fit Dornbirn
lhr Leistungsangebot "Meine Energieladung"
e 6 Monate Mitgliedschaft "Premium Plus" inkl. Betreuung
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adress

Mariahilferstr. 1
6900 Bregenz
Austria
http://www.

adress

Bildgasse 18

6850 Dornbirn

Austria
http://www.magicfit-dornbirn.at

MEINE ENERGIELADUNG Ko

Meine Energieladung Hotl
+43 (0)1 503 42 22 150

Meine Energieladung E-M
meine-energieladung@emoti

Website und Inhalt pow

EMOTIC
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http://www.magicfit-dornbirn.at
tel:+4315034222150
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