
MAYOKA – "andersch gsund"

Willkommen bei Angelika Kaufmann und Wolfgang Tiefenthaler

„Andersch gsund“ – der Grundgedanke von MAYOKA ist gleichzeitig auch Programm der beiden MAYOKA-Inhaber: Wolfgang
Tiefenthaler, Gew. Med. Dipl. Sportmasseur mit ganzheitlichem Ansatz, und Angelika Kaufmann, ausgebildete Yogalehrerin
und Mentaltrainerin, denken und spüren einfach „andersch“.

Beide verlassen sich durch ihr langjähriges, professionelles Know-how und spezifischen Ausbildungen auf ihre eigene, innere
Stimme und entwickeln so ihr gelerntes Handwerk ständig weiter – auf ihre Art, auf MAYOKA-Art. Dabei hinterfragen sie
ständig, arbeiten neue Techniken aus, wenden selbst entwickelte Kombinationen an und setzen damit neue Schwerpunkt im
Bereich ganzheitlicher Körperarbeit und Anwendungen. Für Alle, die wirksame, erfolgreiche Behandlungsmethoden schätzen
und neugierig auf Angebote im Bereich Massage & Naturheiltherapie, Yoga & Bewegung sowie Kälteanwendungen &
Kältekammer sind, die „andersch“ sind.

Leistungspaket 1: Renew Your Body – Ganzkörper Kältesauna

Ihr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
6 Wochen-Vereinbarung – Start jederzeit möglich

Besuche der Ganzkörper-Kältesaune bis zu zwei Mal am Tag im Rahmen der Öffnungszeiten. Der Zeitraum
startet mit deinem ersten Besuch und dauert dann sechs Wochen.

EISKALT GESUND - Ganzkörper-Kältesauna bei minus 110°
Minustemperaturen für deine Gesundheit und Regeneration:

Fördert das Wohlbefinden
Verbessert die Beweglichkeit
Entspannt die Muskeln
Erhöht die Vitalität
Unterstützt Anti-Aging
Wirkt entzündungshemmend
u.v.m

https://mayoka.at/kaeltesauna/

Leistungspaket 2: Manualtherapie und Naturheilkunde

Ihr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
3 x SRST – Systematische Regenerations- und Schmerztherapie inkl. Ganzkörper-Kältesauna. SRST von Wolfgang
Tiefenthaler ist eine Mischung aus unterschiedlichen Manualtherapien:

(z. B. Techniken aus dem Bereich Klassische Massage, Segmentmassage, Bindegewebsmassage, Akupunkt-
Meridian-Massage, Fußreflexzonenmassage, Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Strukturelle
Osteopathie und sanfte Chiropraktik nach Dr. Ackermann, Sportmassage, Osteopathie)

und der Naturheilkunde
(z. B. Mykotherapie, Dorn/Breuß, Aromatherapie, Mineralstofftherapie, Laseranwendungen,
Magnetfeldanwendungen, Heilmagnetische Ordnungstherapie nach Johanna Arnold)

kombiniert mit Wärmelampe und Tinkturen je nach Bedarf.
Die umfassende Systematische Regenerations- und Schmerztherapie SRST wird individuell auf die “Probleme” der
Kunden abgestimmt.
https://mayoka.at/manualtherapie/

Adresse
Johann-Baptist-Salzmann-Straße 11
6850 Dornbirn
Österreich
https://mayoka.at/

MEINE ENERGIELADUNG Kontakt & Service
Meine Energieladung Hotline

+43 (0)1 503 42 22 150+43 (0)1 503 42 22 150

Meine Energieladung E-Mail
meine-energieladung@emotion.eumeine-energieladung@emotion.eu
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