
HotYoga Studio Innsbruck

Willkommen beim HotYoga Team in Innsbruck

One & Only HotYoga Studio mit Infrarotwärme und professioneller Belüftungsanlage in Innsbruck! Modernstes und
exklusivstes Yoga Studio mit Hygiene & Sicherheit und ausreichend freien Parkmöglichkeiten. 
Was sind die Vorteile von HotYoga:

Stressreduzierung
Erhöhter Stoffwechsel
Entgiftung des Körpers
Erhöhte Durchblutung, die das Herz zur Stärkung der Kontraktionen anregt
Verbesserte Flexibilität
Stärkung der Muskulatur
Stimulierung der Fettrezeptoren
Stärkung des Immunsystems

Leistungspaket 1:

Ihr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
Einstündiges Personal Training
Unlimited 2 Monatskarte im HotYoga Studio

Leistungspaket 2:

Ihr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
25 frei wählbare Kurseinheiten im HotYoga Studio
Gültigkeit 3 Monate

Adresa
Mitterweg 16
6020 Innsbruck
Rakúsko
https://www.yogahealth.at/

MEINE ENERGIELADUNG Kontakt & Service
Meine Energieladung Hotline

+43 (0)1 503 42 22 150

Meine Energieladung E-Mail
meine-energieladung@emotion.eu
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