
Shiatsu - HeartBodyMind - Martina Wieser-Walz

Shiatsu, Massage, Alternative Behandlungsmethoden

Unterstützen Sie Ihre Gesundheit und gelangen Sie mit Shiatsu HeartBodyMind zu mehr Wohlbefinden und Energie! Shiatsu
ist eine besondere Form der Massage und stammt aus Asien. Das größte Potenzial liegt in der Vorsorge: Shiatsu unterstützt
Ihren Organismus dabei, im Gleichgewicht zu bleiben, aktiviert Ihre Selbstheilungskräfte und sorgt für ein spürbares Mehr an
Wohlbefinden.

Während der Behandlung, die in bequemer Kleidung auf einer großen Futon-Matte am Boden stattfindet, üben wir – Martina
Wieser-Walz & Philipp Bernhard Walz – gezielt Druck auf bestimmte Meridiane und einzelne Akupressurpunkte aus. Zusätzlich
kommen Rotationen, Dehnungen und Gelenksmobilisationen zum Einsatz, bei Bedarf auch ergänzende Techniken wie
Schröpfen oder Wärmebehandlungen (Ingwerkompressen, Moxakraut). Ziel ist es, den freien Energiefluss zu reaktivieren und
so Körper, Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen.

Behandlungszeitraum Standort Wien: Dienstag 14:30 Uhr bis 20:30 Uhr und Donnerstag sowie Freitag 08:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Leistungspaket 1: Starker Rücken & entspannter Nacken

Ihr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
4 Shiatsu-Behandlungen (zu je 1,5 Stunden) mit besonderem Fokus auf Rücken & Nacken
Behandlung der entsprechenden Meridiane, Muskeln und zentralen Gelenke
Entspannung vom Kopf bis zu den Füßen
Anregung der Durchblutung
Verbesserung der Beweglichkeit
Auflösen von Energie-Blockaden
Bei Bedarf: Einsatz von Wärmebehandlungen (Ingwerkompressen, TDP-Lampe oder Moxa/Beifußkraut)
Bei Bedarf: Schröpfen (Cupping) und/oder Gua Sha (schabende Bindegewebsmassage)
Anregungen für einfache und wirkungsvolle Übungen zuhause (z.B. Meridiandehnungen, QiGong-Übungen, einzelne
Akupressur-Punkte, Atem-Übungen, Mediationen u.v.m.)
Auf Wunsch: Tipps für hilfreiche Lifestyle- und Ernährungsumstellungen

Leistungspaket 2: Erholsamer Schlaf

Ihr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
4 Shiatsu-Behandlungen (zu je 1,5 Stunden) mit besonderem Fokus auf Ein- und Durchschlafstörungen
Eruieren von individuellen Mustern und Auslösern der Schlafprobleme
Behandlung der involvierten Meridiane und einzelner Akupressurpunkte
Tiefen-Entspannung und Regeneration für Körper, Geist und Seele
Auflösen von Energie-Blockaden
Bei Bedarf: Einsatz von Wärmebehandlungen (Ingwerkompressen, TDP-Lampe oder Moxa/Beifußkraut)
Bei Bedarf: Schröpfen (Cupping) und/oder Gua Sha (schabende Bindegewebsmassage)
Anregungen für einfache und wirkungsvolle Übungen zuhause (z.B. Meridiandehnungen, QiGong-Übungen, einzelne
Akupressur-Punkte, Atem-Übungen, Mediationen u.v.m.)
Auf Wunsch: Tipps für hilfreiche Lifestyle- und Ernährungsumstellungen

Leistungspaket 3: Immunsystem stärken

Ihr Leistungsangebot "Meine Energieladung":
4 Shiatsu-Behandlungen (zu je 1,5 Stunden) mit besonderem Fokus auf die Stärkung der körpereigenen Abwehr- und
Selbstheilungskräfte
Behandlung der involvierten Meridiane und einzelner Akupressurpunkte
Auflösen von Energie-Blockaden
Bei Bedarf: Einsatz von Wärmebehandlungen (Ingwerkompressen, TDP-Lampe oder Moxa/Beifußkraut)
Bei Bedarf: Schröpfen (Cupping) und/oder Gua Sha (schabende Bindegewebsmassage)
Anregungen für einfache und wirkungsvolle Übungen zuhause (z.B. Meridiandehnungen, QiGong-Übungen, einzelne
Akupressur-Punkte, Atem-Übungen, Mediationen u.v.m.)
Auf Wunsch: Tipps für hilfreiche Lifestyle- und Ernährungsumstellungen

adress
Miesbachgasse 1
Top 2
1020 Wien
Austria
https://www.heartbodymind.net/

MEINE ENERGIELADUNG Kontakt & Service
Meine Energieladung Hotline

+43 (0)1 503 42 22 150

Meine Energieladung E-Mail
meine-energieladung@emotion.eu
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